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Dat er een relatie bestaat tussen 
een gezonde bodem en gezonde 
planten is wel bekend. Maar hoe 
werkt dat precies en wat kun je 
zelf doen? 
 

In deze tweedaagse masterclass gaan we de diepte in en onderzoeken niet 

alleen de theoretische kant, maar doen ook veldonderzoek in 

voedselbossen.  
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Hoe ontwikkel je een gezonde 
bodem en gezonde planten 

Programma 

In de theorie behandelen we de diverse verbindingen tussen bodem en plantgezondheid. Hoe 

functioneert een gezonde bodem en op welke manier werkt het bodemleven samen met de beplanting. 

Ook wordt uitgelegd waarom het eten van gezonde planten zo goed voor ons is. 

 

Praktijk 

Daarnaast gaan we elke dag in de praktijk aan de slag. Hoe 

herken je gezonde planten, maar vooral ziektes en plagen en wat 

zegt dit over de gezondheid van het voedselbos. Ook gaan we op 

een eenvoudige manier de gezondheid van planten meten. 

Uiteraard krijg je praktische tips hoe je jouw voedselbos(bodem) 

zo gezond mogelijk kan maken en hoe je zelf de gezondheid elk 

jaar kan meten om de voortgang hiervan te monitoren. 

 

Praktisch 

De masterclass wordt gegeven door Martijn Aalbrecht, De Voedselboss. De prijs van deze tweedaagse is    

€ 245,00 per persoon. (€220,00 voor leden). Inbegrepen bij de cursus zijn alle materialen en een brix-

meter. De masterclass wordt gegeven op 13 juni en 12 september 2024. Aanmelden kan via groene knop. 

Aanmelden 
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